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Uvod

Tento dodatek ke S$kolnimu vzdélavacimu programu ,Skola pro vSechny“ upravuje
podminky adapta¢niho obdobi Zakl 1. ro¢niku, jehoZ cilem je usnadnit jejich prechod z
predskolniho vzdélavani do zakladni Skoly.

Dodatek vymezuje ¢asové obdobi a zakladni zasady adaptace, charakteristiku vzdélavaciho
procesu, zplsob hodnoceni Zakd, sledovani jejich individudlniho pokroku a informovani
zadkonnych zastupci. Soucasti dodatku je adaptacni zdznamovy arch zaméieny na rozvoj
samostatnosti, pracovnich navykd, socidlnich a komunika¢nich dovednosti, respektovani
pravidel a vychozich vzdélavacich dovednosti.

Vzdélavani zakh v adaptacénim obdobi vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu ,Skola
pro vSechny“ a klade dliraz na individudlni pristup, bezpecné tiidni klima, ¢innostni a
prozitkové uceni a principy formativniho hodnoceni. V oblastech, které tento dodatek
neupravuje, zlstavaji ustanoveni platného $kolniho vzdélavaciho programu beze zmény.

Charakteristika

Skola zavadi v 1. rotniku adapta¢ni obdobi, jehoZ cilem je usnadnit prechod zakl z
predskolniho vzdélavani do zakladni Skoly. Adaptacni obdobi podporuje rozvoj
samostatnosti, socidlnich a pracovnich navykl, komunika¢nich dovednosti a vytvareni
pozitivniho vztahu ke skole.

Adaptacni obdobi je realizovano v 1. ro¢niku v dobé od zahajeni Skolniho roku do konce
prvniho pololeti. V tomto obdobi $kola klade dliraz na individudlni podporu Zakd, rozvoj
jejich osobnosti, postupné osvojovani Skolnich pravidel a budovani bezpecného tridniho
klimatu. Vyuka je zamérena na rozvoj klicovych kompetenci prostfednictvim ¢innostniho a
prozitkového uceni.

Adaptacni obdobi neméni u¢ebni plan, ¢asovou dotaci vyu€ovacich pfedmétd ani povinnost
naplnovat ocekavané vystupy Skolniho vzdélavaciho programu. Adaptacni prvky jsou
zaClenovany do vyuky prostrednictvim primérenych metod, forem prace, diferenciace a
individualizace vzdélavani.

Hodnoceni

V pribéhu adaptaéniho obdobi Skola upfednostriuje formativni, slovni a kriteridlni
hodnoceni, které poskytuje Zdkovi pribéznou zpétnou vazbu, podporuje jeho dalsi uceni,
sebereflexi a odpovédnost za vlastni uceni.



Pokroky Z4aki jsou zaznamenavany prostiednictvim adapta¢nich zdznamovych archa, které
slouZzi ke sledovani rozvoje zdka v téchto oblastech:

i samostatnost a sebeobsluha,

i organizace prace a pracovni navyky,

i socialni a komunikacni dovednosti,

i dodrzovani tridnich pravidel,

i vychozi a rozvijené vzdélavaci dovednosti.

O zplsobu hodnoceni vysledkli vzdélavani Zakl na vysvédceni rozhoduje freditel Skoly se
souhlasem Skolské rady. Zptisob hodnoceni se fidi platnymi pravidly hodnoceni, kterd jsou
soucasti Skolniho radu.

Adaptacni zaznamovy arch a zavérecnd hodnotici zprava za adaptacni obdobi predstavuji
doplnujici nastroje pedagogického pozorovani a nenahrazuji vysvédcCeni nebo vypis z
vysvedceni.

Poznatky ziskané prostrednictvim adapta¢niho zaznamového archu slouzi zejména k
planovani pedagogické podpory. Podklady pro hodnoceni vysledkli vzdélavani v
jednotlivych vyucovacich predmeétech jsou ziskavany a posuzovany podle pravidel
hodnoceni uvedenych ve $kolnim fadu a ve vztahu k ofekdvanym vystuptim S$kolniho
vzdélavaciho programu.

Informovani zakonnych zastupct

Zakonni zastupci jsou prabézné informovani o adaptaci a individudlnim pokroku Zaka
prostfrednictvim konzultaci, tfidnich schiizek a komunika¢niho systému Skoly. Na konci
adaptacniho obdobi je zpracovana zavéreCna hodnotici zprava za adaptacni obdobi, ktera
doplnuje hodnoceni uvedené na vysvédceni nebo vypisu z vysvédceni. Ziskané poznatky
slouzi k planovani dalsi vzdélavaci podpory Zdka a k informovani zdkonnych zastupci o jeho
dosazeném pokroku a moZznostech dal$iho rozvoje.

Zakladni pravidla

i adaptacni obdobi probiha v 1. ro¢niku od zacatku Skolniho roku do konce prvniho
pololeti

i v pribéhu adapta¢niho obdobi Skola uptrednostriiuje formativni, slovni a kriteridlni
hodnoceni

i zplsob hodnoceni na vysvédceni se ridi pravidly hodnoceni, kterd jsou soucasti
Skolniho radu

E

cilem je podpora adaptace Zaka na Skolni prostredi a rozvoj jeho samostatnosti,
socidlnich dovednosti a pracovnich navykd

ia dlraz je kladen na individualni pokrok Zaka, nikoliv na jeho srovnavani s ostatnimi
hodnoceni je pribézné, pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a doloZitelné

E



i adaptacni zaznamovy arch slouZi k zachyceni pokroku Zaka a k planovani jeho dalsi
vzdélavaci podpory

i zakonni zastupci jsou pribézné informovani prostrednictvim zdznamového archu,
zprav v systému Bakalari, konzultaci a tridnich schlizek

ADAPTACNI ZAZNAMOVY ARCH

Zaznamovy arch je nastrojem priibéZzného pedagogického pozorovani. NeslouZi ke stanoveni
diagnozy, k porovnavani Zaka s ostatnimi Zaky ani k mechanickému urcovani hodnoceni na
vysveédCeni. Pri posuzovani se prihlizi k véku, individudlnim vzdélavacim potrebam,
zdravotnimu stavu, jazykovym moznostem Zaka a doporucenim Skolského poradenského
zarizeni.

Jednotlivé poloZky jsou posuzovany podle orientacni Skaly: S — zvladd samostatné, OP -
zvlada s obcasnou podporou, PP - zvlada s pravidelnou podporou, R — dovednost se rozviji,

NP - zatim nelze posoudit. Zaznam zachycuje stav dovednosti v dobé pedagogického
pozorovani a mize byt doplnén pozndmkou pedagoga.

Samostatnost a sebeobsluha

1Y
Y

Samostatné si pripravi a uklidi aktovku podle rozvrhu

Rozpozna své véci a pomulicky (neplete si je se spoluzaky)

Zvlada prezouvani a oblékani samostatné nebo s primérenou podporou
UdrZuje poradek v penalu a aktovce
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Y
Y
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Orientuje se ve tridé a najde si své pracovni misto
@ Orientuje se v budoveé Skoly (WC, jidelna, Satna)
@ DokaZe vhodnym zplisobem sdélit svou potiebu a dodrzuje dohodnuty rezim
& DodrZuje hygienické navyky (myti rukou po WC, pred jidlem)

Pracovni navyky a organizace prace

E

Zahaji praci po zadani samostatné nebo s pfimérenou podporou
Pracuje po primérené stanovenou dobu (udrzi aktivitu)

Pri samostatné praci respektuje potrebu klidného pracovniho prostredi
Dokon¢i ukol v rdmci vymezeného Casu

E E E

E

Pirechazi mezi ¢innostmi podle pokynt
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Reaguje na signal pro zménu ¢innosti (napt. klapnuti, zvonek)
Rozumi primérenému jednoduchému zadani a podle potreby si vyzada vysvétleni

E

Socialni chovani a vztahy

@ Vstupuje do komunikace priméfrenym zptisobem

E

Pozada o hracku nebo pomticku vhodnym zptisobem

E

Respektuje osobni prostor druhych

1Y
Y

Dodrzuje pravidla hry ve skupiné



-

w Postupneé se uci zvladat neuspéch a prijimat vysledek hry
Resi drobny konflikt slovné a bezpe¢né

E

1Y
Y

Ceka na svou Fadu pfi ¢innosti

Komunikace a porozumeéni

E

Rozumi jednoduchému pokynu a reaguje na néj samostatné nebo s podporou
Pta se, kdyZ néCemu nerozumi

Sdéli zakladni potrebu (WC, Zizen, pomoc)

Udrzi pozornost pri kratkém vykladu (cca 5-10 min)

Zapojuje se do rozhovoru ve tridé

Umi zopakovat zadani vlastnimi slovy

1Y
Y
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E

Nasloucha druhému a postupné se uci neprerusovat

Pravidla tfidy a reZim dne

o

1Y

DodrZuje domluvena tridni pravidla samostatné nebo s primérenou podporou
Reaguje na ,tichy signal“ (ztiSeni, pozornost)

E

E

Pirechazi mezi hodinou, prestavkou a jidlem primérenym a bezpecnym zptsobem
Pamatuje si zakladni denni reZzim
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E

Prizplisobi chovani aktudlni situaci (vyuka vs. prestavka)
Respektuje pokyny k bezpecnosti

Pohybuje se ve tfidé bez ohroZeni sebe i ostatnich

Uvédomuje si disledky svého chovani (po upozornéni reaguje)

E
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Grafomotorika a pracovni dovednosti

o

1Y

Osvojuje si funkéni uchop psaciho nacini a pri praci postupné uvolnuje ruku

Pri psani zaujima primérenou pracovni polohu

DodrZzuje liniaturu, orientuje se na radku, respektuje jeho hranice a nepreskakuje
mezi radky, orientuje se v prostoru stranky

Napodobi jednoduché c¢ary, tvary a grafické prvky podle predlohy

Zvlada grafomotorické prvky — svislé a vodorovné cary, kruhy, oblouky, vinovky,
smycCKky, spiraly a Sikmé cary

Pri vybarvovani se snazi respektovat hranice plochy

Spojuje body podle vzoru

E

E

E

E

E
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Predmatematické dovednosti

i Porovnava - rozliSuje (vice, méné, stejné)
i Tridi predméty podle barvy, tvaru, velikosti nebo druhu a dokaze pojmenovat zvolené
pravidlo
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Seradi predméty podle velikosti, délky, mnozZstvi nebo poradi

Vytvari skupiny — poznd, co do skupiny patfi a co do ni nepatri

Urci pocet prvkd, vytvori skupinu s danym poctem

Vyjmenuje Cisla ve spravném poradi, pripadné pokracuje od zadaného cisla

Pozna a pojmenuje zakladni Cislice, priradi ¢islici k odpovidajicimu mnozstvi
Prakticky resi jednoduché ulohy typu ,pridej“, ,uber®, ,kolik je dohromady“ nebo
»kolik zbyva“

Rozdéli malé mnoZstvi na dvé ¢asti riiznymi zptisoby

Orientuje se v Case a posloupnosti — rozliSuje pred-po, drive-pozdéji, rdno—vecer,
vCera—-dnes-zitra

Pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary

Ctenaiské predpoklady a po¢ate¢ni ¢tenaiské dovednosti

Zrakové vnimani
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Sousttedi se na obrazek, text nebo pracovni plochu a v§ima si podstatnych detaild
Rozpoznd shodné a odliSné obrazky, tvary, symboly a pismena

Najde drobné rozdily, chybéjici ¢ast nebo zménu v obrazku
Zapamatuje si a poznd obrazky, tvary, symboly nebo jejich poradi
Rozpozna Casti celku, najde urcity prvek ve sloZitém obrazku

Slozi obrazek z casti, puzzle nebo doplni neuplny tvar

RozliSuje nahore-dole, pfed-za, vedle, mezi, vpravo-vlevo

Umistuje predméty podle pokynu a orientuje se na ploSe

Zna pravou a levou stranu na sobé, pripadné na druhé osobé

Orientuje se na radku a strance — postupuje zleva doprava a shora dold
RozliSuje barvy

Sluchové vnimani

EEEFEETE
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Soustredi se na mluvené slovo, reaguje na pokyn

Pozna stejné a odlisné zvuky, rozlisi podobné znéjici hlasky a slova
Zopakuje slova, vétu, rikanku

Urci prvni a pripadné posledni hlasku ve slové

Vytleska slabiky a urci jejich pocet

Rozlisi kratkou a dlouhou samohlasku

Pozna, ktera slova se rymuji, pripadné doplni jednoduchy rym

Rozumi jednoduchému zadani a dokaze je splnit

Zapojuje se do komunikace s ohledem na své individualni recové a jazykové
mozZnosti



Zavérecna ustanoveni

Tento dodatek je nedilnou soucésti $kolniho vzdélavaciho programu ,Skola pro vechny“ a
upravuje podminky realizace adapta¢niho obdobi v 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani.



V oblastech, které nejsou timto dodatkem upraveny, se vzdélavani Zakd 1. roéniku ridi
$kolnim vzdélavacim programem ,.Skola pro viechny*, $kolnim fadem a platnymi pravnimi
predpisy.

Dodatek byl projednan pedagogickou radou dne 31. 08. 2026 a Skolska rada se k jeho navrhu
vyjadrila dne 24. 08. 2026. Zplisob hodnoceni Zakd na vysvédceni se ¥idi platnymi pravidly
hodnoceni, ktera jsou soucasti Skolntho radu.

Tento dodatek nabyva ucinnosti dne 1. 9. 2026.

V Kamenickém Senové dne: 31. 08. 2026 Reditel 3koly:

Digitdlné podepsal
Mgr. Tomas Vic¢ek
Datum: 02.09.2026
13:50:27 SELC

Mgr. Tomas Vicek

Priloha €. 1 dodatku: Adaptacni zaznamovy arch Zaka 1. ro¢niku
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